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Vous souhaitez inscrire votre enfant dans notre Ecole de Rugby 
(EDR) et nous vous en remercions.

Le Rugby est un sport de contacts et d’évitements, il permet aux 
�lles et aux garçons de s’engager dans un sport collectif, avec
une vie de groupe qui véhicule des valeurs.

de solidarité, de respect et de persévérance.

Notre école de rugby accueille des joueurs à partir de 3 ans 
révolus.
Notre école de rugby est labellisée par la Fédération Française 
de Rugby depuis 2018.

Elle béné�cie d’un encadrement sportif assuré par des éduca-
teurs/trices compétents(tes) et titulaires du brevet fédéral de la 
FFR ou en cours de formation.

Nous avons comme objectif de faire découvrir et pratiquer 
notre sport dans l’esprit et les valeurs que tous lui recon-
naissent, d’apprendre en sécurité, dans le respect des règles du 
jeu adaptées à l’âge et de la vie en groupe.

Elle o�re la possibilité de pratiquer le rugby sans faire d’élitisme 
et NON, l’école de Rugby ne forme pas de jeunes bagarreurs !
Les enfants inscrits sont des enfants heureux, sociables et soli-
daires qui apprennent la vie en communauté.
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9-17 septembre 2025
www.rugby-brignon.fr

TEL : 06 08 98 38 08



L’ÉCOLE DE RUGBY « Terre du soleil » 

L’école de rugby a pour mission d’accueillir, d’encadrer et de faire 
Jouer les jeunes des moins de 6 ans au moins de 14 ans garçons et 

moins de 15 ans filles. 

Baby rugby et M6 

Le baby rugby « le rugby des tout-pe�ts » est une ac�vité d’éveil et spor�ve 
accessible aux enfants de 3 ans révolus et nés après le 20/06/2021. 

L’ac�vité est intégrée dans un projet éduca�f et spor�f centré sur les jeux et le 
développement des compétences motrices, sociales et affec�ves. 

Les enfants nés entre le 01/01/2020 et le 30/06/2021 inclus seront en M6 et 
pourront par�ciper aux plateaux proposés par le CD30. 

Ces plateaux sont organisés avec d’autres clubs sous forme d’ateliers reprenant 
les situa�ons du baby rugby suivi de rencontres respectant les règles M6 
(notamment pas de plaquage et uniquement « a�raper »). 

M8 

De septembre à décembre, les M8 jouent au rugby à « toucher + 2 secondes » 
afin de dédrama�ser le contact, de rendre l’ac�vité très ludique et 
par�cipa�ve pour l’ensemble des joueurs. 

 En complément, durant ce�e période l’éducateur devra aussi travailler le 
contact avec le sol et l’adversaire ce qui perme�ra de terminer la saison (mars 
à juin) par du jeu « au contact ». 

 Le jeu au contact se joue à 5 C 5 ou s’ajoutera le plaquage et donc on se 
rapproche du rugby réel avec des règles aménagées. 
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M10 
En septembre les M10 jouent au rugby à « toucher + 2 secondes et, ou jeu au 
contact » (1ére ou 2éme année en M10) afin de dédrama�ser le contact, de 
rendre l’ac�vité très ludique et par�cipa�ve pour l’ensemble des joueurs. 

 D’octobre à décembre ils pra�quent le « jeu au contact » à 5 C 5. Ce�e forme 
de pra�que perme�ra de consolider les acquis en termes de lecture du jeu, de 
prises d’ini�a�ves, de jeu dans les intervalles et de con�nuité du jeu. Puis de 
janvier à juin ils pra�queront le « rugby éduca�f » à 7 C 7. 

M12 

En septembre les M12 jouent au rugby à « toucher + 2 secondes et, ou jeu au 
contact » (1ére ou 2éme année en M12) afin de retrouver les sensa�ons du 
rugby et d’intégrer les nouveaux par�cipants. 

 D’octobre à novembre ils pra�quent le « jeu au contact » à 5 C 5. Ce�e forme 
de pra�que perme�ra de consolider les acquis en termes de lecture du jeu, de 
prises d’ini�a�ves, de jeu dans les intervalles et de con�nuité du jeu. Puis de 
décembre à juin ils pra�queront le « rugby éduca�f » à 10 C 10 avec les règles 
du rugby éduca�f (mêlée à 5 actuelle, des M12). 

M14/M15F 

Première par�e de saison à 7 C 7 (septembre à octobre) pour tout le monde le 
temps de préparer les joueurs aux divers passeports (joueur de devant, 
arbitrage, sécurité). Durant ce�e période le « toucher + 2 secondes » et le 
« jeu au contact » seront u�lisés. 
 L’argumenta�on pour le début de saison est la même que pour les M10 et M12. 
Puis le jeu à 15 C 15 avec les règles actuelles du rugby éduca�f ou pour les 
collec�fs ayant des problèmes d’effec�fs (ou pour les équipes 2) jeu à 10 C 10 
avec les règles du rugby éduca�f. 
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RUGBY CLUB DE BRIGNON

L’équipe 
loisir vous 
accueille !

Essais libres les vendredis :
Début le 29 août 2025, de 20h à 22h
Stade MAX NOEL à BRIGNON

Contacts :
David : 06 63 07 37 35
Thomas : 06 46 44 31 39

Prenez part
à notre 
équipe !

        Novices
             et
   expérimentés
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RUGBY LOISIRS BRIGNON
Sur le territoire, de nombreuses manifestations Rugby Loisir avec plaquage 
sont organisées.

Ces événements proposent des rencontres sportives reposant sur le plaisir 
du jeu, le fair-play, la convivialité et l’absence de notions de compétition.

La pratique

Le Rugby Loisir avec plaquage est ouvert à toute personne âgée de 18 ans 
révolus. Le Rugby Loisir avec plaquage se pratique avec des règles adap-
tées  :

Jeu à XV ou X (selon le nombre de joueurs sur le terrain).
Mêlée simulée.
Plaquage autorisé de la taille jusqu’aux pieds.
Les joueurs âgés de 50 ans et plus, ne souhaitant pas subir de plaquage,
doivent porter un signe/élément distinctif à cet e�et
(exemple  : short de couleur di�érente…).
Les coups de pied de pénalité et les tentatives de but après essai ne sont 
pas tentés.
Les coups de pied tombés (drop-goal) « réussis » ne sont pas accordés.
Temps de jeu modulable.
Remplacements illimités.

La licence « Rugby Loisir » avec plaquage
La licence « Rugby Loisir avec plaquage » est accessible à toute personnes 
âgée de 18 ans révolus, membre d’une association a�liée à la FFR.

Les titulaires d’une licence « Rugby Loisir avec plaquage » sont autorisés à 
participer à des entraînements, des rencontres amicales et à des tournois 
de rugby loisir avec plaquage.
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Rugby à Toucher (rugby à 5)

Cette nouvelle discipline, facile d'accès, qui 
se joue avec un minimum de 5 joueurs par 

équipe
    permet de découvrir le rugby sans contact.

Il s’agit d’une activité physique sans niveau 
requis et elle est mixte !!

Alors quel que soit votre âge (plus de 14 ans 
pour les garçons et 15 ans pour les �lles et 
jusqu’ à 99 ans) et votre niveau physique, 

venez découvrir les plaisirs du rugby à 
toucher à Brignon.

Nous vous attendons tous les mercredis dès 
20h pour les entrainements au stade Max 

Noël de Brignon.

N’hésitez pas à venir essayer !
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ENTRAÎNEMENTS 
Saison 2025-2026 

BABY (né(e) après le 30 juin 2021 et ayant 3 ans révolus) 
                     Dès l’âge de 3 ans, les enfants pourront prendre une licence FFR. 

                     Les samedis de 11h15 à 12h00 

M6   (né(e) entre le 1 janv 2020 et le 30 juin 2021 inclus) 
              Les samedis de 9h45 à 11h00 

        M8   né(e) en 2018 et 2019. 
              Les mercredis de 18h30 à 19h30 

                  Les samedis de 9h45 à 11h30 
        M10   né(e) en 2016 et 2017. 
              Les mercredis de 17h45 à 19h30 

                  Les samedis de 9h45 à 11h30 

        M12   né(e) en 2014 et 2015. 
              Les mercredis de 17h45 à 19h30 

                  Les samedis de 9h45 à 11h30 

        M14   né(e) en 2014 et 2015. 
              Les mercredis de 17h45 à 19h30 

                  Les samedis de 9h45 à 11h30 

        Rugby à 5 « touch » 

                  Dès 14 ans pour les garçons et dès 15 ans pour les filles, 

                     mixte. 

                  Les mercredis de 20h00 à 22h00 

Rugby loisir 

                  A partir de 18 ans révolus de sexe masculin ou féminin. 

                     Les vendredis de 20h30 à 22h00 
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TARIFS

École de rugby

Adhésion + licence FFR catégorie BABY  (né(e) après le 30/06/2021 et 80€
ayant 3 ans révolu) Dès l’âge de 3 ans,
les enfants pourront prendre une licence FFR.

Adhésion + licence FFR catégorie M6  (né(e) entre le 01/01/2020 130€
et le 30/06/2021 inclus)* 

Adhésion + licence FFR catégorie M8 (né(e) en 2018 et 2019)* 140€

Adhésion + licence FFR catégorie M10  (né(e) en 2016 et 2017)* 140€

Adhésion + licence FFR catégorie M12  (né(e) en 2014 et 2015)* 140€

Adhésion + licence FFR catégorie M14  (né(e) en 2012 et 2013)* 140€

*100 € pour le deuxième enfant

Adultes

Adhésion + licence FFR catégorie Rugby à 5  « Touch » (dès 14 ans pour 180€
les garçons et dès 15 ans pour les �lles, mixte)

Adhésion + licence FFR catégorie Rugby Loisir (à partir de 18 ans révolus             180€
de sexe masculin ou féminin)        

12



 

  

 

 

 

   

  

,

 

 

  

 

 

INSCRIPTION 
Au moment de faire la demande de licence de votre enfant ou pour un adulte, vous pourrez, 

Vous rapprocher d’un membre du bureau le mercredi ou le samedi lors des entrainements 

Ou via ce�e adresse mail : licences.er.garonnenque@gmail.com 

Pour les nouveaux arrivants vous devrez remplir le formulaire d’inscrip�on que vous trouverez 
sur le site du club : h�ps://rugby-brignon.fr/formulaire-inscrip�on/ 

Après avoir envoyer le formulaire, cela perme�ra au club de vous faire parvenir une demande 
d’affilia�on de la FFR (www.ovale2.fr). 

Pour ceux qui sont déjà affiliés, les demandes d’affilia�ons vous ont été adressées en juillet 2025, 
à charge pour vous de compléter ce�e demande, de télécharger le cer�ficat ou pas              et de 
réaliser la visite médicale ci besoin (pour les nouveaux, visite médicale obligatoire). 

Le cer�ficat médical téléchargé sur ovale2 uniquement, doit être signé par le médecin avec le 
cachet lisible et scanné puis intégré sur ovale2. 

Tous les affiliés devront remplir et signer l’autorisa�on de soins (sur ovale2) à imprimer et 
reme�re remplie au secrétariat du club ainsi que l’original du cer�ficat médical signé du médecin. 

Le rugby à XV et le rugby à 7 n’étant plus des disciplines à contraintes par�culières au sens du 
code du sport, les mineurs ne devront plus fournir de cer�ficat médical pour obtenir ou 
renouveler leur licence. En lieu et place, ils devront a�ester, tous les ans, sur le formulaire de 
demande de licence, d’une part, avoir complété le ques�onnaire de santé conjointement avec la 
personne exerçant l’autorité parentale et, d’autre part, que les réponses ne conduisent pas à 
fournir un cer�ficat médical. 

Pour le renouvellement, un cer�ficat médical ne sera requis que tous les 5 ans pour les licenciés 
âgés de moins 35 ans, et tous les 3 ans pour les licenciés âgés de plus de 35 ans. Lorsque le 
licencié n’est pas obligé de fournir un cer�ficat médical, le renouvellement de la licence sera 
condi�onné à la réalisa�on du ques�onnaire rela�f à l’état de santé sur ovale2. 
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Le pass Sport 2025 
Qu’est ce que le pass Sport ? 

Le pass Sport est une aide 70 euros pour financer le coût de l'inscription dans un club, une association 
sportive ou une salle de sport. 

Cette aide s’adresse aux enfants et aux jeunes qui rencontrent des obstacles à la pratique sportive – 
qu’ils soient d’ordre financier, social ou liés à un handicap. 
Objectif : leur permettre d’accéder durablement à une activité physique encadrée, au sein d’un 
environnement structurant, éducatif et sécurisé. 

Il est utilisable entre le 1er septembre et le 31 décembre 2025. 

Le pass Sport est une aide individuelle, non transférable, indivisible et à usage unique. 

Il est valable dans plus de 85 000 clubs et salles de sport partenaires. 

Suis-je éligible ? 

Le pass Sport évolue en 2025. 

Pour la saison 2025-2026, le dispositif sera ouvert aux aux jeunes remplissant les conditions suivantes 
: 

• Jeunes de 14 à 17 ans bénéficiaires de l’ARS * ;
• Jeunes en situation de handicap :

– De 6 à 19 ans bénéficiaires de l’AEEH * ;
– De 16 à 30 ans bénéficiaires de l'AAH *  ;

• Jeunes de moins de 28 ans bénéficiaires d’une bourse attribuée avant le 15 octobre 2025 :
– Bourse du CROUS (y compris l’aide annuelle) ;
– Bourse régionale pour une formation sanitaire ou sociale.

*ARS = Allocation de Rentrée Scolaire, AEEH = Allocation d’Education de l’Enfant Handicapé, AAH =
Allocation aux Adultes Handicapés

Les familles et les jeunes éligibles recevront leur code pass Sport par voie électronique fin août (hors 
enfants, entre 6 et 13 ans et bénéficiaires de l’AEEH : le code sera à réclamer sur le site 
pass.sports.gouv.fr). Il sera à présenter dans l’une des structures sportives partenaires pour bénéficier 
de la réduction immédiate. 

Y a-t-il d’autres aides pour financer ma licence ou mon abonnement spor�f ? 

D’autres aides peuvent vous être proposées par différentes institutions. Renseignez-vous auprès de 
votre mairie, de votre centre communal d’action social, de votre CAF, de votre conseil départemental, 
de votre conseil régional, etc. 
N'hésitez pas à vous renseigner auprès d’eux. 

Ces aides sont cumulables. 
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DEVENEZ BENEVOLES

L’Ecole de Rugby n’est composée que de bénévoles. Il s’agit de pa-
rents dont les enfants y sont inscrits ou l’étaient, il y a quelques 
années. Mais aussi de jeunes joueurs issus du club qui ont l’envie de 
transmettre leur savoir et leur amour de ce sport. Nous donnons 
tous de notre temps pour les enfants et le faisons gratuitement. Les 
bénévoles o�rent gratuitement leur temps, leur énergie et tous les 
frais que cela implique. En aucun cas, ils ne sont indemnisés et 
aucun avantage ne leur est o�ert.

Leurs seuls salaires sont votre respect, votre reconnaissance, vos re-
merciements et le plaisir pris par vos enfants quand ils jouent.

Vous pouvez, vous aussi, donner de votre temps en intégrant le 
groupe de copains qui compose l’école de rugby pour :

• Participer à l’éducation sportive de votre enfant,
• Aider à l’organisation de manifestations pour les enfants (repas,
goûters, événements, lotos…),
• Contribuer au bon fonctionnement de l’école,

Vous pouvez aussi dans la mesure de vos relations, aider le club 
dans sa recherche permanente de �nancements et de sponsoring.

Nous avons besoin que vous nous aidiez à faire vivre l’Ecole de 
Rugby en nous mettant en relation avec des potentiels donateurs 
qui souhaiteraient aider les enfants par des dons �nanciers ou maté-
riels (ballons, chasubles, sacs, plots…).

Venez nous voir pour en discuter : nous vous accueille-
rons avec grand plaisir ! 16



LE 6 SEPTEMBRE

10H00

https://rugby-brignon.fr

Renseignements : 06 08 98 38 08
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REPRISE LE 29 AOÛT 2025
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Julien METROZ (Président)
06 08 98 38 08

Méléna ALI-AICHOUBA (Secrétaire)
06 12 98 25 42

Christine BRAMOULLÉ (Trésoriére)
06 84 47 99 95

David FOURNIER  ( Équipe Loisirs)
06 63 65 05 12

Thomas LIDON (Équipe Loisirs)
06 46 44 31 39

François MAURIN (Équipe Toucher à 5)
06 77 69 83 63

Par mail : er.gardonnenque@gmail.com
Internet : https://www.rugby-brignon.fr/

Pour tout ce qui concerne les inscriptions et les licences:
licences.er.gardonnenque@gmail.com

CONTACTS
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